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Entre el dia 29 de agosto y el 2 de septiembre de 2023,
hemos celebrado la IV Escuela de Verano, un encuentro
presencial que nos permite ver «los gérmenes del
desarrollo de la psicologia ambiental».

¢Quiénes han participado?

Un grupo de 14 personas —estudiantes, graduadas/os,
doctorandas/os y profesoras/es en nuestro campo— han
participado en la edicion de este ano, procedentes de
hasta 6 paises diferentes. Se ha compartido espacio y
formacion con profesionales e investigadoras/es de
referencia en la psicologia ambiental y en disciplinas
asociadas.

Los participantes han expuesto sus trabajos y lineas de
investigacion, desarrolladas en el marco de la psicologia
ambiental, pero con una gran diversidad: percepcion del
uso del agua reciclada, discursos antimigratorios, conductas
de reciclaje en las universidades, motivaciones para la
adopcion de dietas sin consumo animal, percepcion de
alternativas a la industria textil, inteligencia emocional,
diseno de viviendas...

¢Quiénes han impartido conferencias?

Cada una de las cuatro jornadas que ha durado el evento
iba encabezada por una formacion especifica.

De esta manera, el miércoles contamos con la participacion
de Cristina Ruiz, profesora de Psicologia de la Facultad de
Psicologia y Logopedia de la Universidad de La Laguna.

En su ponencia, titulada «El apego al lugar en las
distintas etapas en la vida», ha resaltado que el vinculo
que se establece con los lugares es tan importante como
el que se establece con las personas a lo largo de
nuestro desarrollo. Por este motivo, destaco que se
trata de un concepto con un papel protagonista en
nuestro bienestar y calidad de vida, de forma que su
inclusion en los planes de intervencion es fundamental.
A lo largo del jueves, disfrutamos de la visita de Leticia
Blazquez, profesora de Economia aplicada en la
Universidad Castilla-La Mancha. Nos ayudo a
comprender los andlisis de redes sociales aplicados a la
psicologia, con ejemplos de fenomenos en los que

diversos actores interactuan entre si.
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Puso de relieve la influencia que cada elemento que
conforma esa red puede tener en la toma de decisiones
y en el desempeno de las mismas.

El viernes, fue Juan José Igartua, profesor de psicologia
de la facultad de comunicacion audiovisual de la
Universidad de Salamanca, quien nos ofrecio una
maratoniana jornada de 8 horas de metodologia. En su
curso «Analisis estadistico de moderacion y mediacion a
través de Process», nos presento una macro muy util
para todo tipo de investigaciones. Nos ayudo a
visualizar y cuantificar, a través de esta herramienta,
como distintos procesos y mecanismos pueden influir,
por ejemplo, en la conducta proambiental de las
personas.

Por ultimo, el sabado nos despedimos con la compania de
Giuseppe Carrus, de la Universidad Roma 3, de Italia. Con él
discutimos temas actuales en el panorama de la psicologia
ambiental, como el estudio de la relacion con la naturaleza,
de las percepciones sobre el cambio climdtico y de los
comportamientos sostenibles. En definitiva, pusimos sobre
la mesa algunos de los desafios que tenemos que afrontar
actualmente como sociedad, y en los que la psicologia
ambiental tiene mucho que decir.

¢Como se ha organizado?

La organizacion de este evento ha sido de la mano de
Veronica Sevillano, vocal de actividades de PSICAMB,
financiandose gracias a la Universidad de La Laguna,
PSICAMB y la colaboracion del Departamento de Psicologia

Social y Metodologia de la UAM. Queremos agradecer
especialmente a la Universidad de La Laguna su
esfuerzo, sin el cual esta edicion hubiera sido muy
distinta. La Escuela ha contado con la colaboracion en
las tareas de comunicacion y organizacion de Lourdes
Berzas.

El paraje elegido este ano ha sido La Cristalera de la
Universidad Autonoma de Madrid, a las afueras de
Miraflores de la Sierra (Comunidad de Madrid), un
entorno natural a los pies de la sierra de Guadarrama,
que nos ha brindado la oportunidad de movernos entre
pantallas y apuntes, pero también entre topos, libélulas,
arrendajos, petirrojos y mariposas.
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Entre 29 de agosto e 2 de setembro de 2023, realizamos
a IV Escola de verdo, um encontro presencial que nos
permite ver “as sementes do desenvolvimento da
psicologia ambiental”.

Quem participou?

Um grupo de 14 pessoas — estudantes, licenciados,
doutorandos e professores da nossa area — participaram
na edicdo deste ano, de até 6 paises diferentes. Espaco
e formacado tém sido partilhados com profissionais e
investigadores de referéncia em psicologia ambiental e
disciplinas associadas.

Os participantes apresentaram os seus trabalhos e linhas de
investigacdo, desenvolvidos no dmbito da psicologia
ambiental, mas com grande diversidade: percecdo do uso
de agua reciclada, discursos anti-imigracgéo,
comportamentos de reciclagem nas universidades,
motivacoes para a adog¢do de dietas sem consumo animal,
percecdo de alternativas a industria téxtil, inteligéncia
emocional, design de habitacdo...

Quem ja deu palestras?

Cada um dos quatro dias que durou o evento foi
encabecado por um treinamento especifico.

Desta forma, na quarta-feira temos a participacdo de
Cristina Ruiz, professora de Psicologia da Faculdade de
Psicologia e Terapia da Fala da Universidade de La Laguna.

Na sua apresentacdo, intitulada "O apego ao lugar nas
diferentes fases da vida", sublinhou que a ligacdo
estabelecida com os lugares é tdo importante como a
que se estabelece com as pessoas ao longo do nosso
desenvolvimento. Por isso, sublinhou que se trata de um
conceito com um papel preponderante no nosso bem-
estar e qualidade de vida, pelo que a sua incluséo nos
planos de intervencéo é fundamental.

Durante toda a quinta-feira, desfrutamos da visita de
Leticia Blazquez, professora de Economia Aplicada da
Universidade Castilla-La Mancha. Ajudou-nos a
compreender anadlises de redes sociais aplicadas a
psicologia, com exemplos de fenomenos em que varios
atores interagem entre si.
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Ela destacou a influéncia que cada elemento que
compobe essa rede pode ter na tomada de decisées e na
tomada de decisoes.

Na sexta-feira, foi Juan José Igartua, professor de
psicologia na Faculdade de Comunicagcdo Audiovisual da
Universidade de Salamanca, que nos ofereceu um dia de
maratona de 8 horas de metodologia. No seu curso
"Analise estatistica da moderacéo e mediacdo através
do Process"”, apresentou-nos uma macro muito util para
todos os tipos de investigacdo. Ajudou-nos a visualizar e
quantificar, atraveés desta ferramenta, como diferentes
processos e mecanismos podem influenciar, por
exemplo, o comportamento pro-ambiental das pessoas.

Finalmente, no sabado despedimo-nos com a companhia de
Giuseppe Carrus, da Universidade Roma 3, Italia. Com ele
discutimos temas atuais no panorama da psicologia
ambiental, como o estudo da relagcdo com a natureza,
percegcoes sobre as mudancas climdticas e comportamentos
sustentaveis. Em suma, colocamos em cima da mesa alguns
dos desafios que atualmente temos de enfrentar como
sociedade, e nos quais a psicologia ambiental tem muito a
dizer.

Como foi organizado?

A organizacgdo deste evento foi pela méo de Veronica
Sevillano, membro das atividades do PSICAMB, financiado
gracas a Universidade de La Laguna, PSICAMB e a
colaboracdo do Departamento de Psicologia

Social e Metodologia da UAM. Queremos agradecer
especialmente a Universidade de La Laguna pelo seu
esforco, sem o qual esta edigdo teria sido muito
diferente. A Escola tem tido a colaboracéo nas tarefas
de comunicagdo e organizacdo de Lourdes Berzas.

O local escolhido este ano foi La Cristalera da
Universidade Autonoma de Madrid, nos arredores de
Miraflores de la Sierra (Comunidade de Madrid), um
ambiente natural no sopé da Serra de Guadarrama, que
nos deu a oportunidade de transitar entre ecrds e notas,
mas também entre toupeiras, libélulas, gaios, pdssaros
e borboletas.
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Between August 29 and September 2, 2023, we held the
IV Summer School, a face-to-face meeting that allows us
to see "the germs of the development of environmental

psychology".

Who attended?

A group of 14 people — students, graduates, PhD
students and professors in our field — participated in this
year's edition, from up to 6 different countries. Space
and training have been shared with leading
professionals and researchers in environmental
psychology and associated disciplines.

The participants have presented their work and lines of

research, developed within the framework of environmental
psychology, but with great diversity: perception of the use

of recycled water, anti-immigration discourses, recycling
behaviors in universities, motivations for the adoption of
diets without animal consumption, perception of

alternatives to the textile industry, emotional intelligence,

housing design ...

Who has given lectures?

Each of the four days that the event lasted was headed by a

specific training.
In this way, on Wednesday we have the participation of
Cristina Ruiz, professor of Psychology at the Faculty of

Psychology and Speech Therapy of the University of Laguna.

In her presentation, entitled "The attachment to place in
the different stages in life", she stressed that the link
established with places is as important as the one
established with people throughout our development.
For this reason, she strained that it is a concept with a
leading role in our well-being and quality of life, so that
its inclusion in intervention plans is fundamental.
Throughout Thursday, we enjoyed the visit of Leticia
Blazquez, professor of Applied Economics at the
University Castilla-La Mancha. It helped us understand
social network analyses applied to psychology, with
examples of phenomena in which various actors interact

with each other.
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She highlighted the influence that each element that
makes up this network can have on decision-making and
decision-making.

On Friday, it was Juan José Igartua, professor of
psychology at the Faculty of Audiovisual Communication
of the University of Salamanca, who offered us a
marathon day of 8 hours of methodology. In his course
"Statistical analysis of moderation and mediation
through Process"”, he presented us with a very useful
macro for all types of research. It helped us to visualize
and quantify, through this tool, how different processes
and mechanisms can influence, for example, the pro-
environmental behavior of people.

Finally, on Saturday we said goodbye with the company of
Giuseppe Carrus, from the Roma 3 University, Italy. With
him we discuss current issues in the panorama of
environmental psychology, such as the study of the
relationship with nature, perceptions about climate change
and sustainable behaviors. In short, we put on the table
some of the challenges that we currently have to face as a
society, and in which environmental psychology has a lot to
say.

How has it been organized?

The organization of this event has been by the hand of
Veronica Sevillano, member of activities of PSICAMB,
financed thanks to the University of La Laguna, PSICAMB
and the collaboration of the Department of Psychology

Social and Methodology of the UAM. We especially
want to thank the University of La Laguna for its effort,
without which this edition would have been very
different. The School has had the collaboration in the
tasks of communication and organization of Lourdes
Berzas.

The place chosen this year has been La Cristalera of the
Autonomous University of Madrid, on the outskirts of
Miraflores de la Sierra (Community of Madrid), a
natural environment at the foot of the Sierra de
Guadarrama, which has given us the opportunity to
move between screens and notes, but also among
moles, dragonflies, jays, robins and butterflies.
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EVENTOS EVENTOS EVENTS

Enhorabuena a Peter de lJesus Villa, que ha Parabéns a Peter de Jesus Villa, que concluiu seu o Congratulations to Peter de Jesus Villa, who has
terminado su doctorado, Experiencia traumatica, doutoramento, Experiéncia Traumadtica, Riscos e completed his PhD, Traumatic Experience, Risks And
riesgos e identidad ambiental, asesorado por Pablo Identidade Ambiental, orientado por Pablo César Environmental Identity, advised by Pablo César
César Olivos Jara. Olivos Jara. Olivos Jara.
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PSYECOLOGY

BILINGUAL JOURNAL OF ENVIRONMENTAL PSYCHOLOGY
REVISTA BILINGUE DE PSICOLOGIA AMBIENTAL
VOLUME 14 NUMBER 3 OCTOBER 2023

PsYECOLOGY

RESEARCH PAPERS / ARTICULOS DE INVESTIGACION Sociodemographic determinants of environmental attitude,
environmental knowledge, emotional affinity and responsible
behaviour among tourists: A case study of western Himalayas

(Determinantes sociodemograficos de la actitud ambiental, el conocimiento ambiental, la afinidad
A New Climate Externalities Food Knowledge Test Validated by Item emocional y la conducta responsable de los turistas: un estudio de caso del Himalaya occidental)

Response Theory and Behavioral Data Prediction (validacién de una nueva Nusrat Batool, Zubair-Ahmad Dada and Shamim-Ahmad Shah

prueba de conocimientos sobre la externalidad climatica de los alimentos mediante la Teoria de Respuesta
al [tem y la prediccién a partir de datos conductuales)

I f h . . . f . I
Gonzalo Haefner and Janosch Schobin mpact ot the percelved sensory dimensions of an atypica

environment on perceived environmental restorativeness (impacto de las

dimensiones sensoriales percibidas de un ambiente atipico sobre la percepcidn de restauracion ambiental)

Eddy-Homero Del Carmen-Robles, Joel Martinez-Soto, Adrian-
Alberto Andaverde-Vega and Hugo Tirado-Medina

The association between Dark Triad and pro-environmental
behaviours: the moderating role of trait emotional intelligence (ia

asociacion entre la Triada Oscura y las conductas proambientales: el papel moderador de la inteligencia
emocional rasgo)

Marco Giancola, Massimiliano Palmiero and Simonetta D’Amico

OTHERS / VARIOS

In Memoriam Euclides Sanchez
Héctor Fernandez
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TRABAJOS SELECCIONADOS / TRABALHOS SELECIONADOS/SELECTED WORKS

JOURNAL ARTICLES

Aguilar-Luzdon, M. del C., Carmona, B. ., & Loureiro, A. . (2023). Future actions towards climate change: The role of threat perception and emotions. European Journal of
Sustainable Development, 12(4), 379. https://doi.org/10.14207/ejsd.2023.v12n4p379

Sampaio, F., Costa, T., Teixeira-Santos, L. et al. Validating a measure for eco-anxiety in Portuguese young adults and exploring its associations with environmental
action. BMC Public Health 23, 1905 (2023). https://doi.org/10.1186/s12889-023-16816-z

Vazquez, J. L., Lanero, A., Garcia, J. A., & Morano, X. (2023). Segmentation of consumers based on awareness, attitudes and use of sustainability labels in the purchase
of commonly used products. Sustainable Production and Consumption, 38, 115-129. https://doi.org/10.1016/j.spc.2023.03.025

Newsletter Psicamb #14 | Ocotober 2023
13


https://doi.org/10.14207/ejsd.2023.v12n4p379
https://doi.org/10.1186/s12889-023-16816-z
https://doi.org/10.1016/j.spc.2023.03.025

SAMUEL DOMINGUES

Desde una edad temprana en mi formacion, he estado
particularmente interesado en comprender como las
personas perciben el mundo que las rodea y como estas
percepciones interactuan con lo que sienten, piensan 'y
hacen. Este interés ha guiado mi camino a lo largo del
tiempo.

Estudié en la Universidad de Evora, donde realicé una
maestria en Psicologia, en el drea de especializacion de
Psicologia del Trabajo y de las Organizaciones. Durante mi
pasantia curricular, supervisada por Carla Semedo, tuve la
oportunidad de estudiar el impacto que las percepciones
de los empleados sobre lo que se esperaba de su trabajo
tenian en sus decisiones y conductas de autoproteccion en
el lugar de trabajo. Aprendi que para desmitificar las
concepciones sesgadas y promover la seguridad de los
empleados, era fundamental tener una comunicacion
clara, con significados compartidos, bidireccional y basada
en una relacion de confianza mutua entre los diferentes
agentes de la organizacion. Al mismo tiempo, desarrollé
mi tesis de maestria bajo la supervision de Rui Gaspar. En
este estudio, realizado con una muestra de ancianos que
viven en el Alentejo, tuve la

Oportunidad de estudiar los procesos involucrados en la
percepcion de lo que era una recomendacion numérica de
la cantidad de consumo de carne roja, y los pensamientos
involucrados en la creacion de significado en torno a esa
recomendacion. Poco después de terminar mi maestria,
me incorporé al Doctorado en Psicologia en ISPA —
Instituto Universitario, en el area de Psicologia Social,
donde me integré en el Centro de Investigacion William
James. A lo largo de este viaje fui supervisado por Rui
Gaspar y co-supervisado por Jodo Maréco y Wéndi Bruine
de Bruin, y desarrollé un proyecto de investigacion
original, financiado por FCT, donde estudié los efectos que
las percepciones de las demandas impuestas por las olas
de calor y los recursos para hacer frente a estas demandas
tienen sobre las intenciones y comportamientos de
proteccion frente al calor.

Actualmente estoy integrado en el HEI-Lab: Digital
Human-Environment Interaction Lab de la Universidade
Lusofona, donde soy becario postdoctoral. Ademas de
ensenar Psicologia Social y Métodos Estadisticos, estoy
trabajando con Ana Rita Farias, Ana Loureiro, Silvia Luis,
Catarina Possiddnio y Bernardo Cruz en un conjunto de
Proyectos muy interesantes e innovadores. Entre estos,
destaco el proyecto BioLaMer, financiado con fondos
europeos, donde el objetivo es la implementacion de un
nuevo concepto de produccion que transforme los residuos

alimentarios en bioplasticos "biobasados" y
biodegradables, siguiendo los principios de la
economia circular. Para el éxito del proyecto es
fundamental comprender las percepciones,
sentimientos y reacciones que los diferentes actores,
tanto del lado de la oferta como de la demanda, tienen
hacia esta nueva tecnologia de produccion de
bioplasticos, incluyendo el desarrollo de estrategias
para promover el conocimiento, la confianza y la
aceptacion por parte de los consumidores. jEstén
atentos!

Un abrazo y hasta pronto.
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SAMUEL DOMINGUES

Desde cedo na minha formagdo que tenho particular
interesse em compreender o modo como as pessoas
percebem o mundo a sua volta e como essas percecoes
interagem com aquilo que sentem, pensam, e fazem. Este
interesse tem norteado o meu percurso ao longo do
tempo.

Estudei na Universidade de Evora, onde conclui o
mestrado em Psicologia, na area de especializacéo de
Psicologia do Trabalho e das Organizacées. Durante o meu
estagio curricular, orientado pela Carla Semedo, tive
oportunidade de estudar o impacto que as percecbes dos
colaboradores relativamente ao que era esperado do seu
trabalho tinha nas suas decisdes e comportamentos de
autoprotegcdo no posto de trabalho. Aprendi que para
desmistificar concecbes enviesadas e promover a
seguranca dos colaboradores era fundamental uma
comunicacdo clara, com significados partilhados,
bidirecional, e assente num relacionamento de confianca
mutua entre os diferentes agentes organizacionais. Ao
mesmo tempo desenvolvi a minha tese de mestrado sob
orientagcdo do Rui Gaspar. Neste trabalho, realizado com
uma amostra de idosos residentes no Alentejo, tive a

oportunidade de estudar os processos envolvidos na
percecdo daquilo que era uma recomendagcdo numeérica da
quantidade de consumo de carne vermelha, e dos
pensamentos envolvidos na criacéo de significado em
torno dessa recomendacgéo. Pouco tempo apos a
concluséo do mestrado ingressei no Doutoramento em
Psicologia do ISPA — Instituto Universitario, na drea de
especializacéo de Psicologia Social, onde fiquei integrado
no William James Center for Research. Ao longo deste
percurso fui orientado pelo Rui Gaspar e coorientado pelo
Jodo Mardco e pela Wandi Bruine de Bruin, e desenvolvi
um projeto de investigacéo original, financiado pela FCT,
onde estudei os efeitos que as percecoes de exigéncias
colocadas por ondas de calor e dos recursos para lidar
com essas exigéncias tém sobre as intencoes e 0s
comportamentos de protecdo face ao calor. Aprendi que a
relacdo entre exigéncias e recursos percebidos pode ser
usada como um indicador confiavel do sentimento de
ameaca e stress individual e social, permitindo uma
monitorizacéGo em tempo real da evolucéo desse
sentimento em situagoes de crise social e ambiental, e a
integracdo deste indicador em processos de avaliacéo de
risco. Este conhecimento foi adaptado e aplicado na
pratica durante a pandemia de COVID-19, permitindo a
monitorizacdo dos niveis de risco sistéemico percebido ao
longo da pandemia em Portugal, e dando as autoridades

SiTio bosS MEMBROS

de saude mais uma ferramenta para gerir e minimizar
os impactos da pandemia na vida das pessoas.
Atualmente estou integrado no HEI-Lab: Digital
Human-Environment Interaction Lab da Universidade
Lusofona, onde sou bolseiro pos-doc. Para alem de dar
aulas de Psicologia Social e de Métodos Estatisticos,
estou a trabalhar com a Ana Rita Farias, Ana Loureiro,
Silvia Luis, Catarina Possidonio, e Bernardo Cruz num
conjunto de projetos extremamente interessantes e
inovadores. Entre estes destaco o projeto BiolLaMer,
financiado com fundos Europeus, onde o objetivo é a
implementacéo de um novo conceito de producdo que
transforma desperdicio alimentar em bioplasticos
“biobased” e biodegradaveis, sequindo os principios da
economia circular. Para o sucesso do projeto é
fundamental compreender as percecoes, sentimentos,
e reacoes que os diferentes atores, tanto do lado da
oferta como da procura, tém em relagcéo a esta nova
tecnologia de producdo de bioplasticos, incluindo o
desenvolvimento estratégias para promover o
conhecimento, confianga, e aceitagcdo por parte dos
consumidores. Figuem atentos!

Abraco e até breve.
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SAMUEL DOMINGUES

From an early age in my training, | have been particularly
interested in understanding how people perceive the
world around them and how these perceptions interact
with what they feel, think, and do. This interest has guided
my path over time.

| studied at the University of Evora, where | completed a
master's degree in Psychology, in the specialization area
of Work and Organizational Psychology. During my
curricular internship, supervised by Carla Semedo, | had
the opportunity to study the impact that employees'
perceptions of what was expected of their work had on
their decisions and self-protection behaviors in the
workplace. | learned that in order to demystify biased
conceptions and promote employee safety, it was
essential to have clear communication, with shared
meanings, two-way, and based on a relationship of
mutual trust between the different organizational agents.
At the same time, | developed my master'’s thesis under
the supervision of Rui Gaspar. In this study, carried out
with a sample of elderly people living in Alentejo, | had the

opportunity to study the processes involved in the
perception of what was a numerical recommendation of
the amount of red meat consumption, and the thoughts
involved in creating meaning around that
recommendation. Shortly after completing my master's
degree, | joined the PhD in Psychology at ISPA — University
Institute, in the area of Social Psychology, where | was
integrated into the William James Center for Research.
Throughout this journey | was supervised by Rui Gaspar
and co-supervised by JoGo Maréco and W¢indi Bruine de
Bruin, and | developed an original research project, funded
by FCT, where | studied the effects that perceptions of
demands placed by heat waves and the resources to deal
with these demands have on the intentions and behaviors
of protection in the face of heat.

| am currently integrated in the HEI-Lab: Digital Human-
Environment Interaction Lab at Universidade Lusofona,
where | am a postdoctoral fellow. In addition to teaching
Social Psychology and Statistical Methods, | am working
with Ana Rita Farias, Ana Loureiro, Silvia Luis, Catarina
Possidonio, and Bernardo Cruz in a set of

MEMBER’S CORNER

In addition to teaching Social Psychology and
Statistical Methods, | am working with Ana Rita
Farias, Ana Loureiro, Silvia Luis, Catarina Possidonio,
and Bernardo Cruz in a set of extremely interesting
and innovative projects. Among these, | highlight the
BioLaMer project, financed with European funds,
where the objective is the implementation of a new
production concept that transforms food waste into
"biobased" and biodegradable bioplastics, following
the principles of the circular economy. For the
success of the project it is essential to understand
the perceptions, feelings, and reactions that the
different actors, both on the supply and demand
side, have towards this new bioplastics production
technology, including the development of strategies
to promote knowledge, trust, and acceptance by
consumers. Stay tuned!

Hugs and see you soon.
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iComparte tus ultimos trabajos y
pensamientos con la comunidad
Psicamb!

Contacta con para
mas informacion
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Partilhe os seus trabalhos e
opinides com a comunidade
Psicamb!

Contacte para mais
informacodes

Informacdes PSICAMB

Share your latest works and
thoughts with the Psicamb
community!

Contact for further
information
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