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Las II Jornadas de Intervención Psicoambiental

celebradas el 18 de noviembre de 2022 en La Corrala 

(Madrid) congregaron a 118 personas entre 

estudiantes, profesionales, docentes e investigadores.

Entre los participantes se encontraban profesionales y 

entidades relacionados con la intervención ambiental: 

Rebeca Barranquero (Grupo 5), Lourdes Berzas 

(Loubé), Beatriz Domenech (Provivienda), Rubén 

Lorenzo (Basurama), Conchi Piñeiro (Altekio) y Nuria 

Preciado (Fundación Biodiversidad). Las intervenciones 

fueron moderadas por el profesor Tomeu Vidal de la 

Universidad de Barcelona. 

Presentaron las Jornadas la Vicedecana de 

Investigación de la Facultad de Psicología de la

¿QUÉ HAY DE NUEVO?
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Universidad Autónoma de Madrid, Mª Jesús Martín, la 

presidente de Psicamb, Mª Carmen Aguilar-Luzón, y la 

Vocal de actividades científicas, Verónica Sevillano.

Cerraron el acto, Cristina Ruiz de la Universidad de La 

Laguna y Karmele Herranz, organizadora de las primeras 

jornadas. Las jornadas fueron financiadas por Psicamb, la 

Universidad de La Laguna y la Universidad Autónoma de 

Madrid.

Se trataron temas como la intervención en patios de 

colegio para la mejora del ambiente educativo y 

recreativo, la importancia de la vivienda para mejorar la

calidad de vida de las personas con diversidad funcional, 

la conservación de la biodiversidad a través de una

intervención social, la educación ambiental, la 

renaturalización urbana para transformar el espacio 

urbano, el papel integrador de la vivienda para las 

personas en riesgo de exclusión social.

Las Jornadas consiguieron crear un ambiente cálido en 

el que compartir las experiencias y actividades de 

distintos colectivos y entidades así como de los propios 

asistentes. Queremos dar las gracias a todas las 

personas que participaron y esperamos contar con su 

presencia el año que viene.



A 2ª Conferência sobre Intervenção Psicoambiental

realizada a 18 de Novembro de 2022 em La Corrala

(Madrid) reuniu 118 pessoas, incluindo estudantes, 

profissionais, professores e investigadores. Entre os 

participantes estavam profissionais e entidades 

relacionadas com a intervenção ambiental: Rebeca 

Barranquero (Grupo 5), Lourdes Berzas (Loubé), Beatriz 

Domenech (Provivienda), Rubén Lorenzo (Basurama), 

Conchi Piñeiro (Altekio) e Nuria Preciado (Fundación

Biodiversidad). 

As intervenções foram moderadas pelo Professor 

Tomeu Vidal da Universidade de Barcelona.

A Vice-Reitora de Investigação da Faculdade de 

Psicologia da Universidade Autónoma de Madrid, 

O QUE HÁ DE NOVO?
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Mª Jesús Martín, a presidente da Psicamb, Mª Carmen

Aguilar-Luzón, e a vogal das actividades científicas, 

Verónica Sevillano, apresentaram a conferência.

O evento foi encerrado por Cristina Ruiz da Universidade 

de La Laguna e Karmele Herranz, organizadora da 

primeira conferência. A conferência foi financiada por 

Psicamb, a Universidade de La Laguna e a Universidade 

Autónoma de Madrid.

Os tópicos abrangidos incluíram a intervenção em 

parques infantis escolares para melhorar o ambiente 

educativo e recreativo, a importância da habitação para 

melhorar a qualidade de vida das pessoas com 

diversidade funcional, a conservação

da biodiversidade através da intervenção social, a 

educação ambiental, a renaturalização urbana para 

transformar o espaço urbano, e o papel integrador da 

habitação para as pessoas em risco de exclusão social. 

A conferência conseguiu criar uma atmosfera calorosa 

em que se partilharam as experiências e atividades de 

diferentes grupos e organizações, bem como as dos 

próprios participantes. Gostaríamos de agradecer a 

todos aqueles que participaram e esperamos voltar a 

vê-lo no próximo ano.



The 2nd Conference on Psychoenvironmental

Intervention held on 18 November 2022 at La Corrala

(Madrid) brought together 118 people including

students, professionals, teachers and

researchers.Among the participants were professionals

and entities related to environmental intervention: 

Rebeca Barranquero (Group 5), Lourdes Berzas

(Loubé), Beatriz Domenech (Provivienda), Rubén 

Lorenzo (Basurama), Conchi Piñeiro (Altekio) and Nuria

Preciado (Fundación Biodiversidad). The interventions

were moderated by Professor Tomeu Vidal of the

University of Barcelona. The Vice-Dean of Research of

the Faculty of Psychology of the

WHAT’S NEW?
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Universidad Autónoma de Madrid, Mª Jesús Martín, the

president of Psicamb, Mª Carmen Aguilar-Luzón, and the

deputy of scientific activities, Verónica Sevillano, 

presented the conference. 

The event was closed by Cristina Ruiz from the University 

of La Laguna and Karmele Herranz, organiser of the first 

conference. The conference was funded by Psicamb, the 

University of La Laguna and the Autonomous University 

of Madrid. 

Topics covered included intervention in school 

playgrounds to improve the educational and recreational 

environment, the importance of housing to

improve the quality of life of people with functional 

diversity, the conservation of biodiversity through 

social intervention, environmental education, urban 

renaturalisation to transform urban space, and the 

integrating role of housing for people at risk of social 

exclusion. 

The conference managed to create a warm 

atmosphere in which to share the experiences and 

activities of different groups and organisations as well 

as those of the participants themselves. We would like 

to thank all those who participated, and we hope to 

see you again next year.



31ª Conferencia anual de la Society

for Risk Analysis Europe "Análisis y

riesgo en un mundo cambiante”, Lund,

Suecia. Cierre del plazo para envío de

trabajos 31 de enero aquí

ICEP 2023 Conferencia Internacional

de Psicología Ambiental, Aarhus,

Dinamarca. Cierre del plazo para envío

de trabajos hasta el 15 de enero aquí

EVENTOS EVENTOS EVENTS
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31ª Conferência Anual da Society for
Risk Analysis Europe “Análise e risco
num mundo em mudança”, Lund,
Suécia. Submissão de comunicações
até 31 de janeiro aqui

ICEP 2023 Conferência Internacional
de Psicologia Ambiental, Aarhus,
Dinamarca. Submissão de
comunicações até 15 de Janeiro aqui

Society for Risk Analysis Europe 31st
Annual Conference "Risk and
assessment in a changing world “,
Lund, Sweden. Submission of
abstracts closes January 31 here

ICEP 2023 International Conference
on Environmental Psychology Aarhus,
Denmark. Submission of abstracts
closes January 15 here
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https://sv-se.eu.invajo.com/event/cec/sraeurope2023lundsweden
https://kongresk.eventsair.com/PresentationPortal/Account/Login?ReturnUrl=%2FPresentationPortal%2Ficep-2023%2Fabstractsubmission
https://sv-se.eu.invajo.com/event/cec/sraeurope2023lundsweden
https://kongresk.eventsair.com/PresentationPortal/Account/Login?ReturnUrl=%2FPresentationPortal%2Ficep-2023%2Fabstractsubmission
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RESEARCH PAPERS / ARTÍCULOS DE INVESTIGACIÓN

The relationship of Amazonian adolescents with natural 

environments before and during social isolation in the Covid-19 

Pandemic (La relación de los adolescentes del Amazonas con los entornos naturales antes y después 

del aislamiento social en la pandemia de COVID-19)

Maria-Inês Gasparetto-Higuchi, Damaris Teixeira-Paz, Elisa Ferrari-

Justulin-Zacarias and Renata Vilar-de-Almeida

Evaluating responsible consumption through the purchase of organic 

products, life meaningfulness, and the meaning attributed to food. 

Responsible consumption and personal meanings (La valoración del consumo 

responsable a través de la compra de productos ecológicos, la significación vital y el significado atribuido 

a la comida. El consumo responsable y los significados personales)

Cristina Chinea, Ernesto Suárez, Bernardo Hernández and Domingo 

Gil

Relationship between attitudes (implicit and explicit), feelings, and 

beliefs. A study on urban and rural areas in Spain (Relación entre actitudes 

(implícitas y explícitas), sentimientos y creencias. Un estudio sobre las zonas urbanas y rurales en España)

Rafael López, Fernando Gordillo, Guillermo-Arturo Martínez-

Mascorro, Javier Sanz and José-Luis Calvo

The influence of greenfluencer credibility on green purchase 

behaviour (Influencia de la credibilidad del greenfluencer en el comportamiento de compra de 

productos verdes)

Judith Cavazos-Arroyo and Alejandro Melchor-Ascencio

THEORETICAL REVIEW / REVISIÓN TEÓRICA

The Ancients Knew It Already: How Stoic Philosophy explains 

the Link Between Mindfulness, Emotion regulation, and Pro-

environmental Behaviours (Los antiguos ya lo sabían: cómo explica la filosofía 

estoica el vínculo entre mindfulness, regulación emocional y la conducta proambiental)

Marcin Fabjanski and Giuseppe Carrus

OTHERS/ VARIOS

Reviewers for 2022 / Evaluadores del año 2022

PSYECOLOGY

B I L I N G U A L  J O U R N A L  O F  E N V I R O N M E N T A L  P S Y C H O L O G Y

R E V I S T A  B I L I N G Ü E  D E  P S I C O L O G Í A  A M B I E N T A L

V OLU ME 1 4 N U M BER 1 FEBR U A R Y 2 0 2 3
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BOOKS & CHAPTERS

García, J. A. (2022). Análisis del perfil proambiental de la población castellanomanchega. Ediciones Parlamentarias de Castilla-La Mancha.

https://www.researchgate.net/publication/366234001_Analisis_del_perfil_proambiental_de_la_poblacion_castellanomanchega

Martínez Soto, J., & Montero-López Lena, M. (2022). Restauración psicológica. Una mirada desde la ecología social. Facultad de Psicología.

SPECIAL ISSUES

Identity patterns and sustainable choices | Psicologia Sociale (Social Psychology Theory and Research), Eds. Silvia Collado (University of Zaragoza, Spain), Ferdinando

Fornara (University of Cagliari, Italy) and Francesca Tirotto (University of Plymouth, UK) | January 31st

Reducing our ecological footprint to contrast climate change is one of the 17 goals of the Agenda 2030 for Sustainable Development (UN, 2015). Among other factors, it has been widely

acknowledged that identity processes play a meaningful role in shaping pro-environmental actions. These processes act as both drivers and barriers to sustainable choices. This Special Issue

aims to include papers that address the relationship between one or more identity patterns and one or more behavioural choices that affect the quality of the environment at local or global

levels. Examples of these choices include conservation of environmental resources, transport mode, energy and water use, waste differentiation, food consumption, lifestyle, etc. We are

particularly interested in understanding under which conditions and in which category of setting such relationship occurs. We welcome innovative and impactful studies carried out using

different methods, i.e. experimental and/or correlational and/or qualitative.

JOURNAL ARTICLES

Nielsen, K. S., Brick, C., Hofmann, W., Joanes, T., Lange, F., & Gwozdz, W. (2022). The motivation-impact gap in pro-environmental clothing consumption. Nature

Sustainability. https://doi.org/10.1038/s41893-022-00888-7

Pasca, L. (2022). Pride and guilt as mediators in the relationship between connection to nature and pro-environmental intention. Climatic Change, 175:5.

https://doi.org/10.1007/s10584-022-03458-0

TRABAJOS SELECCIONADOS / TRABALHOS SELECIONADOS/SELECTED WORKS
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https://www.researchgate.net/publication/366234001_Analisis_del_perfil_proambiental_de_la_poblacion_castellanomanchega
http://www.libros.unam.mx/restauracion-psicologica-una-mirada-desde-la-ecologia-social-9786073061452-ebook.html
https://www.mulino.it/riviste/issn/1827-2517
https://doi.org/10.1038/s41893-022-00888-7
https://doi.org/10.1007/s10584-022-03458-0


Para quienes no me conozcáis, soy Néstor, graduado en 

Psicología y con un máster en intervención psicosocial. 

Este año he asistido a mi primer congreso, el XVI 

Congreso de Psicología Ambiental, donde gané el 

premio Rocío Martín por mi póster, “Are animals like us? 

Stereotype dimensions of animal species”. 

Mi experiencia en el congreso, como miembro joven, 

empezó cuando Verónica me enredo. Me enredó para 

emprender un viaje sin mis compañeros habituales. Un 

viaje cuyo propósito principal no es el ocio y el turismo, 

si no presentarme a un congreso y exponer, el primer 

día, ante un público renombrado y desconocido en su 

mayor parte. Lo viví, en parte, como un salto al vacío en 

el que no sabía muy bien que encontraría, ni si sería lo 

mío. Cuando estudiaba creía tener más o menos claro 

que lo que más me gustaba era la investigación. En 

realidad, en ese momento me asaltaban las dudas. ¿Me 

gustaría? ¿Sería lo mío? ¿Qué hacía yo allí? El viaje 

transcurrió más rápido para mi de lo que realmente 

fueron (unas 6 horas) y me encontré solo, maleta y 

porta-póster en mano por las bonitas calles de Faro. 

RINCÓN DEL SOCIO
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El día de la presentación de mi póster para el concurso Rocío 

Martín estaba tan nervioso que apenas recuerdo de qué iba 

el congreso. Pero una vez terminé, no estaba preparado 

para lo que viví. Fue mi primer congreso, y apenas era 

consciente de todas las personas que estaba conociendo, 

tantísima información y líneas de investigación que, o no 

había considerado, o apenas sabía que existían. Lo viví como 

una verdadera experiencia escuchando a expertos hablar 

sobre sus temas, todos ellos relacionados con psicología 

ambiental. La gente que con la que hablé, las cosas que 

aprendí… Todo ello con un ritmo intensivo de mañana y 

tarde. Y claro, las noches para socializar. A estas alturas del 

congreso, ya sentía que el viaje había merecido la pena, que 

el salto al vacío me llevó a un lugar en el que quería estar. 

Un lugar en el que cada vez me sentía mejor, y en el que 

aprendía y mi mente se expandía. Cuando llegamos a la cena 

de clausura, cuando se entregaba el premio Rocío Martín, yo 

ya sentía que todo había valido la pena, y que estaría feliz de 

que ganase cualquiera de los compañeros y compañeras que 

expusieron junto a mí. Pero, sin duda, ser el ganador del 

premio fue un momento emocionante. Sentí validación, y las 

dudas del viaje, ya muy atrás, terminaron de desaparecer. 

Me gustaba ese mundo, no se si sería lo mío, pero, desde 

luego, reforzó mi idea, decidí que realmente esta era mi 

vocación. Era a lo que me quería dedicar. Era quien quería 

ser. 

Haber recibido el premio me ha dado el empuje que 

necesitaba para tener claro qué quiero hacer en los 

próximos años de mi vida, a qué me quiero dedicar. Y 

ahora, siento que tengo el reconocimiento para 

hacerlo.

Para acabar de contar esta experiencia, me gustaría 

agradecer a la Universidad Autónoma de Madrid y a 

PSICAMB por su apoyo, a la Universidad del Algarve, 

por la organización y, por supuesto, a Verónica por 

enredarme. 
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Para aqueles que não me conhecem, sou Néstor, 

licenciado em psicologia com um mestrado em 

intervenção psicossocial. Este ano participei no meu 

primeiro congresso, o XVI Congresso de Psicologia 

Ambiental, onde ganhei o prémio Rocío Martín pelo meu 

cartaz, "Os animais são como nós? Dimensões 

estereotipadas das espécies animais". 

A minha experiência no congresso, como jovem 

membro, começou quando Verónica me desafiou. 

Aceitei embarcar numa viagem sem os meus 

companheiros habituais. Uma viagem cujo objetivo 

principal não é o lazer e o turismo, mas apresentar-me 

num congresso e, no primeiro dia, diante de um público 

de renome e largamente desconhecido. Experimentei-o, 

em parte, como um salto para o vazio no qual não sabia 

realmente o que iria encontrar, nem se seria a minha 

coisa. Quando estava a estudar, pensava que era mais 

ou menos claro para mim que o que mais gostava era de 

investigação. Na realidade, naquele momento, estava 

atormentado por dúvidas: gostaria, teria a ver comigo, 

o que estava eu a fazer ali? 

SÍTIO DOS MEMBROS
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A viagem foi mais rápida para mim do que realmente foi 

(cerca de 6 horas) e encontrei-me sozinho, com a mala e 

o póster na mão, nas belas ruas de Faro.

No dia da apresentação do meu póster para o concurso 

Rocío Martín, eu estava tão nervoso que mal me 

lembrava do que era a conferência. Mas uma vez 

terminado, não estava preparado para o que 

experimentei. Foi o meu primeiro congresso, e eu mal 

tinha conhecimento de todas as pessoas com quem me 

encontrava, tanta informação e linhas de investigação 

que eu não tinha considerado ou mal sabia que existia. 

Foi uma experiência real ouvir especialistas falar sobre 

os seus temas, todos eles relacionados com a psicologia 

ambiental. As pessoas com quem falei, as coisas que 

aprendi... Tudo isto com um ritmo intensivo de manhã e 

de tarde. E, claro, as noites de socialização. Neste 

momento do congresso, já sentia que a viagem tinha 

valido a pena, que o salto para o vazio me tinha levado 

a um lugar onde eu queria estar. Um lugar onde eu 

estava a sentir-me cada vez melhor, e onde estava a 

aprender e a minha mente estava a expandir-se. 

Quando chegámos ao jantar de encerramento, 

quando o prémio Rocío Martín foi atribuído, já sentia 

que tudo tinha valido a pena, e que teria ficado feliz 

se algum dos meus colegas que exibiram comigo 

tivesse ganho. Mas, sem dúvida, ser o vencedor do 

prémio foi um momento emocionante. Senti uma 

sensação de validação, e as dúvidas da viagem, já 

muito atrás de mim, desapareceram. Gostei desse 

mundo, não sabia se teria a ver comigo, mas 

certamente reforçou a minha ideia, decidi que esta 

era realmente a minha vocação. Era o que eu queria 

fazer. Era quem eu queria ser.

Receber o prémio deu-me o impulso de que precisava 

para ser claro sobre o que quero fazer nos próximos 

anos da minha vida, aquilo a que me quero dedicar. 

E agora, sinto que tenho o reconhecimento para o 

fazer.

Para terminar esta experiência, gostaria de 

agradecer à Universidade Autónoma de Madrid e ao 

PSICAMB pelo seu apoio, à Universidade do Algarve 

pela organização e, claro, a Verónica por me ter 

envolvido.
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For those who don't know me, I am Néstor, a psychology 

graduate with a master's degree in psychosocial 

intervention. This year I participated in my first 

congress, the XVI Congress of Environmental 

Psychology, where I won the Rocío Martín prize for my 

poster, "Are animals like us? Stereotypical dimensions of 

animal species". 

My experience at the congress, as a young member, 

began when Verónica entangled me. I became 

entangled in order to embark on a journey without my 

usual companions. A journey whose main purpose is not 

leisure and tourism, but to present myself at a congress 

and, on the first day, in front of a renowned and largely 

unknown audience. I experienced it, in part, as a leap 

into the void in which I didn't really know what I would 

find, nor whether it would be my thing. When I was 

studying, I thought it was more or less clear to me that 

what I liked most was research. In reality, at that 

moment, I was plagued by doubts: would I like it, would 

it have to do with me, what was I doing there? 

MEMBER’S CORNER
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The journey was quicker for me than it actually was

(about 6 hours) and I found myself alone, bag and 

poster in hand, in the beautiful streets of Faro.

On the day of my poster presentation for the Rocío

Martín competition, I was so nervous I barely 

remembered what the conference was about. But once 

it was over, I was unprepared for what I experienced. It 

was my first conference, and I was barely aware of all 

the people I was meeting, so much information and lines 

of research I hadn't considered or barely knew existed. It 

was a real experience to hear experts speak on their 

topics, all of which related to environmental psychology. 

The people I spoke to, the things I learned.... All this with 

an intensive morning and afternoon pace. And, of 

course, the socializing evenings. By this point in the 

congress, I felt that the journey had been worth it, that 

the leap into the void had taken me to a place where I 

wanted to be. A place where I was feeling better and 

better, and where I was learning, and my mind was 

expanding. 

When we arrived at the closing dinner, when the 

Rocío Martín prize was awarded, I already felt that it 

had all been worthwhile, and that I would have been 

happy if any of my colleagues who exhibited with me 

had won. But, without a doubt, being the winner of 

the award was an exciting moment. I felt a sense of 

validation, and the doubts of the journey, already far 

behind me, disappeared. I liked that world, I didn't 

know if it would be about me, but it certainly 

reinforced my idea, I decided that this was really my 

calling. It was what I wanted to do. It was who I 

wanted to be.

Receiving the award gave me the boost I needed to 

be clear about what I want to do in the next few 

years of my life, what I want to dedicate myself to. 

And now, I feel I have the recognition to do so.

To end this experience, I would like to thank the 

Autonomous University of Madrid and the PSICAMB 

for their support, the University of Algarve for the 

organization and, of course, Verónica for involving 

me.
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¡Comparte tus últimos trabajos y 
pensamientos con la comunidad 

Psicamb!

Contacta con silvia.luis@ulusofona.pt para 
más información 

Partilhe os seus trabalhos e 
opiniões com a comunidade

Psicamb!

Contacte silvia.luis@ulusofona.pt para mais
informações

Share your latest works and
thoughts with the Psicamb

community!

Contact silvia.luis@ulusofona.pt for further
information

mailto:silvia.luis@ulusofona.pt
mailto:silvia.luis@ulusofona.pt
mailto:silvia.luis@ulusofona.pt
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